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® CE VA OFERA MANUALUL DE BIOLOGIE?
® CUM SE UTILIZEAZA ACEST MANUAL?

Elaborat in conformitate cu cerintele noului curriculum national,

manualul de biologie pentru

clasa a Vll-a va ofera posibilitatea de a va insusi cunostintele esentiale privind anatomia si fiziologia omu-
lui, precum si cele mai importante reguli de igiena.

o Textul fiecarei lectii este ilustrat prin
desene, scheme, grafice, fotografii,

care va ajuta sa intelegeti mai usor structura

si functionarea diverselor organe.

e Va recomandam sa realizati, in cadrul

fiecarei lectii, diverse activitati, in functie de

dotarea laboratorului de biologie.
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«-CORPUL UMAN
pozifie, dimensiuni, proporfii, tipuri morfologice

Deoarece in aproape toate lectiile din acest manual veti invata
despre structura si asezarea organelor in corpul omenesc (anato-
mia), precum si despre functionarea acestora (fiziologia), se impune
sa intelegeti de la inceput deosebirea dintre corpul diverselor ani-
male, despre care ati invatat in anii trecuti, si cel al omului, in ceea
ce priveste partile lor constitutive si pozitia pe care acestea o au, in
mod obisnuit, in mediul lor de viata.

In clasa a Vl-a ati aflat c3 la
corpul unui animal patruped se
disting patru parti: anterioara, pos-
terioara, dorsala si ventrala (@) .

Omul are o pozitie verticala,
din care cauza mersul sdu este
biped (pe doua picioare). De
aceea, la om se disting: partea

superioara, partea inferioara,
partea anterioara si partea pos-
terioara (®). Ca la majoritatea
animalelor, simetria omului este
bilaterala; cu alte cuvinte, cor-
pul sau poate fi impartit in doua
parti egale, printr-un ax imagi-
nar, delimitandu-se, astfel, par-
tea dreapta si partea stanga.

e Superior

Posterior

o Anterior

Superior

Inferior

Studiindu-se proporitiile cor-
pului uman, s-a constatat ca
acesta se dezvolta, de-a lungul
anilor, potrivit anumitor reguli si
s-a putut stabili ca, de obicei,
capul unui adult reprezinta a
opta parte din inaltimea sa, in
vreme ce la un copil de trei ani
reprezinta a cincea parte (©).

Totodata, se constata exis- |®
tenta unor tipuri morfologice
diferite, Tn functie de rolul prepon-
derent al anumitor organe, de
proportia fetei, a membrelor si
corpului; aceste tipuri - digestiv,
respirator, muscular, cerebral -
sunt reprezentate schematic in
desenele alaturate (@).

Digestiv Respirator

Muscular

Cerebral




Planeta noastra albastra,
inconjuratd de o mantie protec-
toare Tmpotriva radiatiilor solare,
poseda toate conditiile favorabile
dezvoltarii vietii: caldura si lumina
Soarelui, atmosfera formata in
principal din oxigen si azot, apa
care-i acopera mai bine de 70%
din suprafata.

Toate acestea sunt folosite de
cele peste 500.000 de specii ve-
getale existente astazi pe plane-
ta noastra, de cele peste

Introducere

Intr-una dintre miliardele de galaxii ale Universului, in Calea

Lactee, se afla, intre nenumarate stele si planete, si cele ce alca-
tuiesc sistemul nostru solar. In centrul acestui sistem alcatuit din
9 planete si mii de asteroizi se afla Soarele.

Ca urmare a reactiilor care se produc in interiorul sau, Soarele
emite energie sub forma de caldura si lumina. Aceasta energie,
esentiala pentru viata, se dovedeste a fi insa prea intensa pentru pla-
netele aflate aproape si insuficienta pentru cele prea departate, dar
ideala pentru... Pamant. Asa se face ca aici a putut sa se nasca viata
si sa se dezvolte o flora si o fauna atat de diverse.

1.500.000 de specii animale, ca
si de Homo sapiens sapiens,
specia umana.

Partea din lume cu care un
organism vine in contact consti-
tuie mediul de viata al acestuia,
cu factorii abiotici - fara viata
(aer, apa, sol, lumina, tempe-
ratura etc.) si cei biotici - cu viata
(organismele vii).

Mult timp, la Tinceputurile
umanitatii, omul a folosit la fel cu
toate celelalte vietuitoare mediul

sau natural (@) beneficiind de
factorii favorabili si retragandu-se
in fata celor ostili. Cu timpul,
datorita inteligentei si creativitatii
cu care este inzestrat, omul a
reusit sa Timpiedice, macar
partial, ca vitregiile naturii sa-i
distruga recoltele si adapostul. El
a realizat treptat ceea ce consti-
tuie astazi lumea in care traieste,
impresionanta ca varietate (@) si
extindere.

Construind locuinte, centre
industriale, agrare, comerciale,
realizdnd cai de comunicatie,
exploatand bogatiile minerale,
favorizdnd dezvoltarea plantelor
si animalelor utile, distrugandu-le
pe cele nefolositoare, omul
exercitd o actiune permanenta
asupra mediului (®), deseori dis-
tructiva, rareori reparatorie si
constructiva.

Ceea ce inseamna ,naturd”
pentru multi dintre contemporanii
nostri nu este, In fond, decat un
peisaj modelat de om in decursul
secolelor.

Din pacate, datorita progresu-
lui tehnic extraordinar, omul per-
turba in mod periculos echilibrul
natural. Pentru propriul sau
interes, el trebuie sa respecte
mediul Tn care traieste, sa-l
exploateze cu inteligenta, asi-
gurand mentinerea vietii pe
Pamant.




UGN FUNCTIILE ORGANISMULUI UMAN
§1 BAZA LOR ANATOMICA
IGIENA S1 STAREA DE SANATATE

Organismul uman, ca oricare alt organism viu,
indeplineste urmatoarele functii pentru mentinerea sa in
conditii normale de viata:

Functia de reproducere ﬁ

asigurd perpetuarea speciei umane
se realizeaza prin activitatea sistemului reproducdator.

® pun omul in legatura cu mediul inconjurdtor, fie ca acesta
ii este favorabil, fie ca ii este ostil

® sunt indeplinite de organe speciale, grupate in sisteme
corespunzatoare:

- organele de simt si sistemul nervos - pentru sensibilitate;
- sistemul locomotor - pentru miscare.

® asigurd introducerea substantelor necesare in organism,
transformarea acestora, transportul la tesuturi, asimilarea si
degradarea lor in celule

® sunt indeplinite de sistemele digestiv, circulator, respirator
si excretor.

Indeplinirea, in conditii normale, a diverselor functii ale
organismului este posibild numai prin pdstrarea sanatatii
acestuia.




Elemente de reproducere sexuatd
la plante, animale §i om

® Care este rolul reproducerii sexuate in perpetuarea speciilor?
® Cum poate avea loc intélnirea gametilor la plante, animale si om?
® Ce tipuri de fecundatie intalnim la animale?

REPRODUCEREA SEXUATA LA PLANTE

o

Polenizare

Fecundatie

La plantele cu flori, inmulfirea sexuata incepe cu transportul
grauncioarelor de polen pe stigmat (polenizare). Gametii barbatesti
ajung in ovul, unde are loc fecundatia. In urma acesteia rezulta
samanta care este adapostita in fruct (@).

REPRODUCEREA SEXUATA LA ANIMALE

2]

mascul Fecundatie

interna
celula-ou

§ noul individ

La marea majoritate a animalelor exista doua sexe: masculul, pro-
ducator de spermatozoizi (spermii), si femela, producatoare de ovule.
Pentru realizarea fecundarii este necesar ca celulele reproducatoare
sa se uneasca, fie prin expulzarea lor concomitenta in mediu, fie prin
imperecherea masculului cu femela (@®).

Dupa imperechere (acuplare), spermatozoizii ajung in canalul
(trompa) unde se afla ovulul eliminat de ovar. Aici are loc unirea
gametilor (fecundatia), in urma careia rezultd celula-ou. Aceasta se
fixeaza in peretele uterului, incepe sa se divida, dand nastere embri-
onului. Din embrion se dezvoltd noul organism.

Functia de reproducere

ACTIVITATI

1. Observati figura @ si
amintiti-va cunostintele inva-
tate in clasa a V-a. Indicati
raspunsul corect la afirma-
tille ce urmeaza:

® Floarea, la angiosperme,
are ca parte reproducatoare
- barbateasca: a) receptacu-
lul; b) stamina; c) pistilul;

- femeiasca: a) petala;
b) pistilul; c) stamina.

® In urma fecundarii rezulta:
- fructul, provenit din:
a) ovar; b) stil; c) stigmat;

- samanta, provenita din:
a) ovarul fecundat de sta-
mina; b) ovulul fecundat de
gametii barbatesti; c) stilul
fecundat de antera.

2. Recapitulati cele invatate
cu privire la reproducerea la
mamifere si la pesti.

3. Folosind figura @®, alca-
tuifi in caiete o schema cu
reproducerea la caprioara. in
locul desenelor trasati cate
un dreptunghi in care scrieti
ce etapa a reproducerii este
reprezentata de acesta.

4. Copiati rebusul pe caiet si,
completand definitiile de mai
jos, veti descoperi cuvantul
inscris pe coloana AB.

A

4

1 - glanda sexuala femining;

2 - expulzarea ovulului;

3 - imperecherea masculului
cu femela;

4 - poarta gametii barbatesti
din floare.
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5. Descrieti spermatozoidul
uman din figura ©. Incercati
sa evaluati marimea sa reala.

6. Realizati desenul de mai
jos pe caietul vostru si com-
pletati-i legenda in dreptul
liniilor.

7. Ce proprietate a sperma-
tozoidului nu poate fi obser-
vata Tn preparatul micro-
scopic?

8. Desenati in caiete figura
0. Realizati o schema func-
tionala, reprezentand prin
sageti calea urmata de sper-
matozoid, pornind din locul
de producere si ajungand
pana la punctul de eliminare
prin orificiul penisului.

9. Observati fotografia de
mai jos, citifi cu atentie le-
genda si indicati procesul
surprins.

spermie

REPRODUCEREA LA OM

Sistemul reproducator (genital) al barbatului (®) este format din
doua glande sexuale, numite testicule, precum si din canale, glande
anexe si un organ numit penis.

Testiculele sunt situate intr-o punga de piele, numita scrot.

Incepand cu varsta pubertétii, testiculele produc in permanents
milioane de gameti barbatesti, numiti spermatozoizii (spermii) (©a).
Acesti gameti strabat diferite canale pana ajung intr-un canal situat in
partea centrald a penisului, numit uretra. Spermatozoizii Thoata in
lichidul spermatic produs de prostata si alte glande anexe. Laolalta,
lichidul spermatic si spermiile alcatuiesc sperma, care se elimina, prin
orificiul penisului, Tn timpul ejacularii.

In momentul acuplarii, spermatozoizii sunt depusi in sistemul
reproducator feminin, unde traiesc 3-5 zile, timp in care se deplaseaza
spre trompa uterinad, unde pot produce fecundarea ovulului.

) Spermatozoidul (®b) este o
celuld cu lungimea de 60 um,
alcatuitd din cap (lung de 2-3
um), gat, corp si flagel (coada).
La randul sau, capul este pro-
tejat de o membrana, in interior
avand un nucleu mare inconjurat

canal

prostata

uretra
de putina citoplasma. Flagelul
 testicul !. ajuta spermatozoidului sa se
deplaseze spre ovul; spermato-
penis zoidul este o celuld mobila.

Functia de reproducere



membrand —
nucleu

citoplasma—

Sistemul reproducator (genital) al femeii (@) este alcatuit din doua
glande sexuale, numite ovare, si urmatoarele organe: doua trompe,
uter, vagin, vulva; toate acestea sunt localizate in partea inferioara a
cavitatii abdominale.

Trompele se deschid in uter, organ asemanator unui sac, al carui
perete gros si musculos este captusit cu 0 mucoasa. Acest organ se
continu& cu vaginul, care se deschide la exterior prin vulva. In timpul
sarcinii, viitorul copil se dezvolta in uter.

Celula sexuala (gametul) feminina, numitd ovul, este produsa
lunar de cate un ovar, proces numit ovulatie (@a). Ovulul cade n
trompa si de aici spre uter.

Ovulul uman (@b) este o celula mare, sferica, nucleata, imobila,
cu diametrul de 100 um. Citoplasma sa este bogata in substante nutri-
tive. Acest gamet este inconjurat de un Tnvelis moale si transparent.

Durata sa de viata nu [g
depaseste 2 zile. Ovulul expulzat
de ovar si ajuns in trompa se
poate intalni cu spermatozoizii
care au ajuns si ele aici in urma
acuplarii. Cand toate conditiile
necesare sunt asigurate, are loc
fecundatia.

Daca fecundatia nu are loc,
ovulul se elimina Tmpreuna cu
mucoasa uterina.

Functia de reproducere

ACTIVITATI

10. Observati cele doua
fotografii realizate cu ajutorul
microscopului electronic gi
desenati ovulul (®b). Incer-
cati sa evaluati marimea sa
reala.

11. Explicati unde si cum ia
nastere ovulul.

12. Desenati in caiete figu-
ra @. Realizati pe acest de-
sen o schema functionala, re-
prezentand prin sageti calea
urmata de un ovul nefecun-
dat, Tncepand din momentul
producerii lui si pana in cel al
expulzarii din organism.

13. Spermatozoidul este di-
ferit de ovul. Faceti o com-
paratie, completand, in ca-
iete, tabelul urmator:

Gametul Masculin| Feminin

Denumirea
gametului

Forma

Marime

Mobilitate

14. Fotografia de mai jos
prezinta o celula-ou. Desena-
ti-o In caiete si completati le-
genda.

15. Priviti diapozitivele din
dotarea laboratorului care
prezinta diferite tipuri de
celule. Recunoasteti gametii
si aratati insusirile ce v-au
permis identificarea acestora.

9
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® |Indivizii mor, dar speciile se perpetueaza.
Pentru cele mai multe plante si animale, reprodu-
cerea sexuatd determina continuitatea speciei,
prin urmasii pe care acestea ii lasa. Astfel, indivizii
asigura conservarea speciei din care fac parte.

® Doua tipuri de celule intervin in timpul reprodu-
cerii sexuate: gametii feminini (ovule) si gametii
masculini (spermatozoizi sau spermii).

@ Indivizii unor specii acvatice elibereaza gametii

© Fecundatie externd

celula-ou

b

LY

noul individ

@® Fecundatie internd

Q/% Embrionii se dezvolta in

corpul femelei

adult

10

RETINETI !

in mediul lor de viata (fecundatie externa) (®).

® La celelalte specii, acuplarea masculului cu femela
permite unirea celulelor reproducatoare fara nici un
contact cu mediul exterior (fecundatie internd) (@®).
©® Etapa esentiala a reproducerii sexuate este
fecundatia, adica unirea gametului masculin cu
gametul feminin. Rezulta celula-ou, care se afla la
originea noului individ.

® La om, fecundatia este interna.

NU UITATI !

Celula-ou = celula rezultata din unirea spermiei cu
ovulul.

Ejaculare = eliminarea spermei.

Gamet = celulad reproducatoare feminina (ovul) si
masculina (spermatozoid sau spermie).

Ovulatie = procesul de expulzare a ovulului de
catre ovar.

Perpetua (a) = a dura timp indelungat.

Prostata = glanda care participa la producerea
lichidului spermatic.

Pubertate = perioadd a dezvoltarii omului, cores-
punzatoare varstei de 11-14 ani, caracterizata
printr-o serie de transformari ale organismului.
Specie = totalitatea indivizilor de acelasi fel care au
0 origine comuna.

Spermd = amestec de spermatozoizi cu lichid sper-
matic.

Trompa uterina = canalul la nivelul caruia are loc
fecundarea si unde incepe diviziunea celulei-ou.
Uter = organul care asigura dezvoltarea celulei-ou.

STIATI CA ?

@ ..fotografiile care prezinta celule si tesuturi ce
nu se pot observa cu ochiul liber sunt realizate pe
preparate microscopice, folosindu-se microscopul
optic sau cel electronic, care permite o marire
superioara a imaginii. Preparatele sunt colorate
prin utilizarea unor coloranti speciali, care le pun in
evidentd componentele.

@ ...sperma este albicioasa si are in compozitie
100 milioane spermatozoizi pe ml (10% din volum),
precum si lichidul spermatic, care constituie 90%
din volumul ei.

@ ...volumul de sperma emis la fiecare ejaculare
este de 3-4 ml, deci contine circa 350 milioane de
spermii.

Functia de reproducere



De la copil la adult

©® (Care sunt caracterele sexuale feminine si masculine?
® Ce transformari cuprinde ciclul sexual al femeii?

in lectia anterioard au fost prezentate componentele sistemului
reproducator la om, glandele si organele sexuale. Glandele (ovarele si
testiculele), cat si organele sexuale constituie caracterele sexuale pri-
mare, cu care ne nastem. In timpul pubert&tii apar, iar in timpul ado-
lescentei se dezvolta progresiv si caracterele sexuale secundare (©),
semn ca reproducerea este posibila.

© Aparitia caracterelor sexuale secundare
) E ’ 18ani /-
14ani oo o
R 10 ani 5 e & ) : A
o b & 4 i ¥ i1 { A \
e il I A /\
; o , v “ y
J ! H [ | {
g f 1 7 A
| x| X 4
1,40m  1,40m 1,65 m 1,60 m 1,80 m 1,65 m

La fete, aceste caractere apar incepand cu varsta de 10-11 ani:
ritmul cresterii se accelereaza, sanii se dezvolta treptat, pubisul si
subsuorii se acopera cu par, bazinul se largeste, in vreme ce talia
ramane subtire. Aparifia primelor menstruatii, ce se manifesta prin
scurgeri de sange prin vulva, arata ca organele de reproducere au
ajuns in stadiul in care sunt apte sa functioneze.

La baieti, intre 10 si 13 ani, incep sa se dezvolte testiculele si
penisul, iar pe piept si pe pubis apar, treptat, fire de par. Spre 14-15
ani, cresterea in Tnalfime se accelereaza, umerii se largesc, in vreme
ce bazinul ramane ingust. Apar firele de par in zona subsuorilor si pe
fata, iar vocea devine mai groasa. Aparitia primelor polutii, semnalate
ca scurgeri de sperma prin penis, arata ca organele de reproducere
incep sa functioneze.

n timpul pubertatii si adolescentei apar si unele transformari de
comportament:

- tinerii simt nevoia nu numai sa-si petreaca timpul liber impreuna
cu prietenii si colegii, ci si sa aiba unele momente de izolare, de sin-
guratate;

- fetele si baietii se simt atrasi unii de aliii, doresc sa fie cunoscuti
si intelesi de ceilalti, au nevoie de afectiune.

Functia de reproducere

ACTIVITATI

1. Copiati in caiete tabelul
de mai jos si completati-l,
clasificAand in cele doua
coloane caracterele sexuale:
par la subsuori, prezenta
ovarelor si testiculelor, lar-
girea bazinului, par in zona
pubisului, schimbarea vocii,
prezenta uterului si a vaginu-
lui, dezvoltarea sanilor:

Caractere sexuale
Primare Secundare

2. Copiati in caiete tabelele
urmatoare si notati cu + sau
cu — prezenta, respectiv ab-
senta caracterului mentionat.

Caracter/Varsta | 10 ani|14-15 ani
umeri lati
voce groasa
par in zona
pubisului
polutii

Caracter/Varsta | 10 ani|14-15 ani
sani dezvoltati
par in zona
pubisului

bazin dezvoltat
menstruatie

3. Analizati fotografia de mai
jos si precizati carei manifes-
tari de comportament a ado-
lescentilor 1i corespunde.




—~

4. Observati imaginile din
figura @ si descrieti transfor-
marile din uter si ovar.

5. Examinati cu atentie
datele marcate pe calenda-
rul din figura @ si stabiliti
cand va avea loc ovulatia in
luna iunie.

6. Ciclul sexual al femeii
poate fi reprezentat printr-un
cerc pe care se mentioneaza
ovulatia si menstruatia. De-
senati in caiete schema ur-
matoare si completati le-
genda in dreptul sagetilor.

CICLUL SEXUAL AL FEMEII

Din momentul in care ajung la maturitate, ovarele functioneaza
ciclic (@): la fiecare 28-30 de zile, unul din cele doua ovare expul-
zeaza un ovul (ovulatia), care este preluat de trompa uterului. Uterul
este pregatit de fiecare data ca, in cazul fecundarii ovulului, sa-I fixeze
si sa-i asigure conditiile necesare dezvoltarii.

In cazul eliminarii ovulului nefecundat, mucoasa uterului se rupe
si se elimina, prin hemoragie; acest proces, menstruatia, are loc peri-
odic si dureaza 4-5 zile.

\/

% Ovulape

nouI ovul

\
ovar

a) Eliminarea ovulului
nefecundat si a

b) Cu 14 zile Tnainte de
inceputul menstruatiei
mucoasei uterine urmatoare, ovulul ajuns la
(menstruatia). maturitate este expulzat
n ovar incepe formarea  (ovulatia). Ovulul trece in
unui nou ovul. trompa uterina.

c) Mucoasa uterului se
ingroasa si se cuteaza.
Uterul este pregatit
sa primeasca ovulul
in cazul fecundarii.

7. Studiati graficul urmator
referitor la aparitia primei
menstruatii. Indicati varsta la
care ovarele celor mai multe
fete ajung sa functioneze.

%

27,5%
27,5%

30
25
20
15
10

16 (ani)

Este bine ca fiecare femeie sa-si noteze lunar, pe un calendar (),
inceputul si durata ciclului menstrual (28 zile), pentru a-si cunoaste cat
se poate de exact perioadele de ovulatie si de fertilitate (favorabila
fecundarii). In a 14-a zi de la inceputul menstruatiei are loc ovulatia.
Daca ciclul menstrual este de 28 de zile inseamna ca ovulatia are loc
cu 14 zile inainte de prima zi a menstruatiei urmatoare.

In stabilirea perioadei de fertilitate trebuie tinut cont de faptul c&
celulele sexuale au o durata diferita de viata. Astfel, spermiile pot trai
in interiorul sistemului reproducator feminin de la 3 la 5 zile, iar ovulul
numai 36 pana la 48 de ore de la ovulatie. De aceea, se apreciaza ca
perioada de fertilitate incepe cu 5-3 zile Tnainte de ovulatie si dureaza
pana la 2 zile dupa aceasta.

© lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai lunie
L 4111825 1 81522 1. 8152229/512 1926 3 10 17 24 31 7 14 21 28
M 5121926 2 91623 2 9162330 6132027 4 11 1825 1 8 15 22 29
M 6132027 3101724 310172431 7142128 5121926 2 9 16 23 30
J 7142128 4 11H825 4 11825 1 88 2229 6 13 20 27 3 10 17 24
V 18152229 5121926 5 121926 2 9162330 7 14 21 28 4 11 18 25
S 29162330 6132027 6132027 31017 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
D 310172431 7142128 7 142128 4111825 2 9 16 23 30 6 13 20 27
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